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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1.1 Область применения 

Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей 

программы дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» и 

предназначен для контроля и оценки образовательных достижений студентов, 

освоивших программу дисциплины (модуля). 

 
1.2. Цели и задачи фонда оценочных средств 

Цель освоения дисциплины. В современных условиях подготовка 

граждан Российской Федерации к военной службе является приоритетным 

направлением государственной политики. Важнейшими вопросами 

образования на всех уровнях является воспитание любви к Родине, чувства 

патриотизма, готовности к защите Отечества. 

Образовательный модуль «Основы военной подготовки» (далее – 

модуль) реализуется исходя из базовых принципов и направлений военной 

подготовки, модуль состоит из основных разделов военной подготовки, тем 

военно-политической и правовой подготовки. 
Задачи: 

− формирование у обучающихся понимания главных положений 

военной доктрины Российской Федерации, а также основ военного 

строительства и структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС 

РФ); 

− формирование у обучающихся высокого общественного сознания и 

воинского долга; − воспитание дисциплинированности, высоких морально-

психологических качеств личности гражданина – патриота; 

− освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков 

военного дела; 

− раскрытие специфики деятельности различных категорий 

военнослужащих ВС РФ; 

− ознакомление с нормативными документами в области обеспечения 

обороны государства и прохождения военной службы; 

− формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к 

воинским ритуалам и традициям, военной форме одежды; 

− изучение и принятие правил воинской вежливости; 

− овладение знаниями уставных норм и правил поведения 

военнослужащих. 

1.3. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения 

основной образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций и индикаторов их достижения: 



Код по ФГОС ВО 
Индикатор 

достижения 
Результаты обучения по дисциплине 

  Знает: 
  - терминологию, предмет безопасности 
  жизнедеятельности личности, общества 
  и государства, источники, причины их 
  возникновения, детерминизм 
  опасностей; 
  - методы защиты в условиях 
 1.1_Б. УК-8 чрезвычайных ситуаций; 
  - сущность и содержание чрезвычайных 

УК-8. Способностью 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, 
обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

 ситуаций, их классификацию, 

поражающие факторы чрезвычайных 

ситуаций; 

- технику безопасности и правила 

пожарной безопасности при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и правил 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

2.1_Б. УК-8 

Умеет: 

- разрабатывать алгоритм 

безопасного поведения при опасных 

ситуациях 

природного, техногенного и пр. характера; 

- организовывать физкультурно-

спортивные мероприятия   с

 учетом 

действующих норм и правил безопасности 

для участников, 
  зрителей и обслуживающего персонала; 
  - оказывать первую помощь 
  пострадавшим в процессе физкультурно- 
  спортивных занятий; 
  - использовать приемы первой помощи, 
  методы защиты в условиях 
  чрезвычайных ситуаций. 
  Владеет: 
  - навыками использования основных 
  средств индивидуальной и коллективной 

 
3.1_Б. УК-8 

защиты для сохранения жизни и здоровья 
граждан; 

  - навыками планирования обеспечения 
  безопасности в конкретных техногенных 
  авариях и чрезвычайных ситуациях; 

УК-2. Способен УК-2.1 Знает: 

определять круг задач в  - юридические основания и правовые 

рамках поставленной  нормы, предъявляемые к способам 

цели и выбирать  решения профессиональных задач и 

оптимальные способы их  для оценки результатов решения 

решения, исходя из  задач; 



действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

УК-2.2 Умеет: 
- проверять и анализировать 
профессиональную документацию, 
выбирать оптимальные способы решения 
профессиональных задач, исходя из 
действующих правовых норм имеющихся 
ресурсов и ограничений; 

УК-2.3 Владеет: 

- правовыми нормами реализации 

профессиональной деятельности. 

 

1.4. Этапы формирования компетенций и средства оценивания 

уровня их сформированности 
 

Этапы формирования компетенций Компетенции Контрольно-оценочные 

средства 

Структура, требования и основное 

содержание общевоинских уставов. Права 

военнослужащих. Общие обязанности 
военнослужащих. Воинские звания. 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 
практических работ 

Внутренний порядок и суточный наряд. 

Общие положения Устава гарнизонной и 

караульной службы. Военная доктрина 

РФ. 

 

УК-2, УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка 

самостоятельной работы 

Строй и его элементы. Виды строя. 

Сигналы для управления строем. Команды 

и порядок их подачи. Обязанности 

командиров, военнослужащих перед 

построением и в строю. 

 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение практических 

работ, реферат 

Требования безопасности при обращении 

со стрелковым оружием. Требования 

безопасности при проведении занятий по 

огневой подготовке. Приемы и правила 
стрельбы из стрелкового оружия. 

 

 

УК-8 

Устный  опрос, 

выполнение практических 

работ, подготовка 

доклада, реферата 

Назначение, состав, боевые свойства и 

порядок сборки разборки АК-74, РПК-74, 

пистолета ПМ. Боевые свойства РПГ-7. 

Назначение, боевые свойства и 

материальная часть ручных гранат. 

 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка 
самостоятельной работы 

Требования безопасности при организации 

и проведении стрельб из стрелкового 

оружия. Порядок выполнения упражнения 

учебных стрельб. Меры безопасности при 

проведении стрельб и проверка усвоения 

знаний и мер безопасности при обращении 
со стрелковым оружием. 

 

 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка 

самостоятельной работы 



Вооруженные Силы Российской 

Федерации их состав и задачи. 

Назначение, структура мотострелковых и 

танковых подразделений сухопутных 

войск, их задачи в бою. Боевое 

предназначение входящих в них 

подразделений. 

 

 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка доклада, 

реферата 

Сущность современного общевойскового 

боя, его характеристики и виды. Способы 

ведения современного общевойскового 
боя и средства вооруженной борьбы. 

 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка доклада, 

реферата 

Цели и основные задачи инженерного 

обеспечения частей и подразделений. 

Назначение, классификация инженерных 

боеприпасов, инженерных заграждений и 

их характеристики. 

 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка 
самостоятельной работы 

Ядерное оружие. Средства их 

применения. Химическое оружие. 

Отравляющие вещества (ОВ), их 

назначение, классификация и воздействие 

на организм человека. 

 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка 

самостоятельной работы 

Биологическое оружие. Основные виды и 

поражающее действие. Средства 

применения, внешние признаки 

применения. 

 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка 
самостоятельной работы 

Местность как элемент боевой обстановки. 

Способы ориентирования на местности без 

карты. Способы измерения расстояний. 

Движение по азимутам. Медицинское 

обеспечение - как вид всестороннего 

обеспечения войск. Обязанности и 

оснащение должностных лиц 

медицинской службы тактического звена 

в бою. 

УК-8 

Устный опрос, 

выполнение 

практических работ, 

подготовка 
самостоятельной работы 

Промежуточная аттестация УК-2, УК-8 

Письменный зачет 

1.5. Описание показателей формирования компетенций 
 

Индикатор 

достижения 
Результаты обучения по дисциплине 



 

 

 

 

1.1_Б. УК-8 

Знает: 

- терминологию, предмет безопасности жизнедеятельности личности, 

общества и государства, источники, причины их возникновения, 

детерминизм опасностей; 

- методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- сущность и содержание чрезвычайных ситуаций, их 

классификацию, поражающие факторы чрезвычайных ситуаций; 

- технику безопасности и правила пожарной безопасности при 

проведении физкультурно-спортивных мероприятий с учетом 

действующих норм и правил безопасности. 

 

 

 

 

2.1_Б. УК-8 

Умеет: 

- разрабатывать алгоритм безопасного поведения при опасных 

ситуациях природного, техногенного и пр. характера; 

- организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом 

действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей и 

обслуживающего персонала; 

- оказывать первую помощь пострадавшим в процессе физкультурно-

спортивных занятий; 

- использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

 

3.1_Б. УК-8 

Владеет: 

- навыками использования основных средств индивидуальной и 

коллективной защиты для сохранения жизни и здоровья граждан; 

- навыками планирования обеспечения безопасности в конкретных 

техногенных авариях и чрезвычайных ситуациях; 

- навыками оказания первой помощи пострадавшим в процессе 

физкультурно-спортивных занятий, в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- навыками организации физкультурно-спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и правил безопасности для участников, 

зрителей и обслуживающего персонала. 

1.1_Б. УК-2 Знает: 

- юридические основания и правовые нормы, предъявляемые к 

способам решения профессиональных задач и для оценки результатов 

решения задач; 

2.1_Б. УК-2 Умеет: 
- проверять и анализировать профессиональную документацию, 
выбирать оптимальные способы решения профессиональных задач, 
исходя из действующих правовых норм имеющихся ресурсов и 
ограничений; 

3.1_Б. УК-2 Владеет: 
- правовыми нормами реализации профессиональной деятельности. 

 

1.6. Критерии оценивания компетенций на разных этапах их 

формирования 

 

 

 

 



Система оценивания учебных достижений студентов очной формы обучения 
 

Вид учебной работы Количество баллов 

Практические занятия (5 бал. * 13 занятий) 65 

Самостоятельная работа 15 

Зачет 20 

Итого: 100 
 

Система оценивания учебных достижений студентов заочной формы 

обучения 
 

Вид учебной работы Количество баллов 

Практические занятия (4 бал. * 16 занятий) 64 

Самостоятельная работа 16 

Зачет 20 

Итого: 100 

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале 
 

Четырехба 

льная 

система 

оценивани 

я экзамена 

100- 

балльная 

шкала 

 

Буквенная шкала, соответствующая 100- 

балльной шкале 

Система 

оцени-

вания 

зачета 

 

 

 

Отлично 

 

 

 

90–100 

А – отлично – теоретическое содержание курса 

освоено полностью, без пробелов; необходимые 

практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы; все 

предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зачтено 

 

 

 

Хорошо 

 

 

 

83–89 

В – очень хорошо – теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов; 

необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы; все предусмотренные 

программой обучения учебные задания 

выполнены, качество выполнения большинства 

из них оценено числом баллов, близким 
к максимальному 

 

 

Хорошо 

 

 

75–82 

С – хорошо – теоретическое содержание курса 

освоено полностью; некоторые практические 

навыки работы с освоенным материалом 

сформированы недостаточно; все 

предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество 
выполнения ни одного из них не оценено 

минимальным числом баллов, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками 



 

 

 

 

Удовлетво-

рительно 

 

 

 

63–74 

D – удовлетворительно – теоретическое 

содержание дисциплины освоено частично, но 

пробелы не носят существенного характера; 

необходимые практические навыки работы 

с освоенным материалом в основном 

сформированы; большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных 
заданий, содержат ошибки 

 

 

 

Зачтено 

 

 

50–62 

E – посредственно – теоретическое содержание 

курса освоено частично; некоторые 

практические навыки работы не сформированы, 

многие предусмотренные программой обучения 

учебные задания не выполнены либо качество 
выполнения некоторых из них оценено числом 

баллов, близким к минимальному 

 

 

 

 

 

 

 

 

Неудовлетв 

орительно 

 

 

 

 

21–49 

FX – неудовлетворительно – теоретическое 

содержание курса освоено частично; 

необходимые практические навыки работы 

не сформированы; большинство 

предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо качество 

их выполнения оценено числом баллов, близким 

к минимальному; при дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса 

возможно повышение качества выполнения 

учебных заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не зачтено 

 

 

 

 

0–20 

F – неудовлетворительно – теоретическое 

содержание курса не освоено; необходимые 

практические навыки работы не сформированы; 

все выполненные учебные задания содержат 

грубые ошибки, дополнительная 

самостоятельная работа над материалом курса 

не приведет к какому-либо значимому 

повышению качества выполнения

 учебных заданий 



2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

2.1 Оценочные средства текущего контроля (типовые). 

Вопросы для устного опроса: 

1. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. 

2. Конституция РФ о защите Отечества. 

3. Федеральный закон «Об обороне». 

4. Федеральный закон «О статусе военнослужащих». 

5. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

о правовых основах военной службы. 

6. Льготы, предоставляемые военнослужащим. 

7. Ответственность военнослужащих. 

8. Международные договоры и правовые нормы,

 регулирующие военные конфликты. 
9. Наказ Русской Армии о законах и обычаях сухопутной войны 1912 г. 

10. Женевская конвенция 1949 г. «О защите жертв войны». 

11. Дополнительные протоколы к Женевским конвенциям и 

конвенция о запрещении использования некоторых видов обычных 

вооружений 1977 г и 1980 г. 

12. Особая защита категории лиц и объектов, некоторые имеют 

специальные задачи. 

13. Военные преступления. 

14. Указы президента РФ от 14 декабря 1993 г. и 15 декабря 1993 г. 

15. Наименования Уставов Вооруженных Сил и их содержание, 

основные положения. 
16. Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России. 

17. Особенности приведения к присяге военнослужащих. 27 

18. Призыв на военную службу. 

19. Воинские званий военнослужащих Вооруженных Сил РФ. 

20. Военная форма одежды и знаки различия по воинским званиям 

военнослужащих Вооруженных Сил РФ. 
21. Специальные обязанности военнослужащих. 

22. Права военнослужащих. 

23. Обязанности военнослужащих. 

24. Федеральный закон от 11.11.2003 г.№141-Ф3. 

25. Контракт о прохождении военной службы. 

26. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. 
27. Заключение контракта о прохождении военной службы. 

28. Испытание при поступлении на военную службу по контракту. 

29. Федеральный Закон «Об альтернативной гражданской службе 

№122-ФЗ от 22.08.2004 г. 

30. Права гражданина на замену военной службы по призыву 

альтернативной гражданской службой. 



31. Место прохождения, сроки и организация альтернативной 

гражданской службы. 32. Права, обязанности и ответственность граждан, 

проходящих альтернативную гражданскую службу. 
33. Начальная военная подготовка. 

34. Строевая подготовка как предмет обучения строевой выправки, 

подтянутости, быстро выполнять команды, строевые приемы. 
35. Воинское приветствие. 

36. Огневая подготовка. 

37. Автомат Калашникова. 

38. Начальное упражнение из автомата. 
39. Тактическая подготовка. 

40. Современный бой и его характеристика. 

41. Способы передвижения в бою. 

42. Приемы и правила стрельбы в бою. 

43. Физическая подготовка военнослужащих. 

Темы для подготовки реферативной работы: 

1. Концепция национальной безопасности РФ. 

2. Военная доктрина РФ. 

3. Конституция РФ об организации обороны государства. 
4. Правовая основа оборонной политики государства. 

5. Вооруженные Силы России: история и современность. 

6. Сухопутные войска: структура, задачи, функции. 

7. Военно-Воздушные Силы: история создания, организационная 

структура, предназначение. 
8. Военно-Морской Флот: основные задачи и боевой потенциал. 

9. Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-

десантные войска и Космические войска как самостоятельные роды войск 

центрального подчинения. 10. Воинская обязанность - почетный 

гражданский долг. 
11. Правовая основа военной службы. 

12. Общевоинские уставы ВС РФ. 

13. Статус военнослужащих. 

14. Права, льготы, обязанности военнослужащих. 

15. Ответственность военнослужащих. 

16. Уголовная ответственность военнослужащих за

 совершение воинских преступлений. 

17. Военная служба по призыву. 

18. Военная служба по контракту. 

19. Альтернативная гражданская служба. 

20. Основные виды воинской деятельности. 

21. Формы и причины неуставных отношений. 

22. Меры профилактики заболеваний, стрессов и правонарушений 

в период прохождения военной службы. 

23. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. 

24. Военно-патриотическое воспитание как подготовка



 граждан к военной службе. 
25. Символы воинской чести. 

26. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. Боевые традиции ВС РФ. 

2.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации (зачёт) 

1 Предназначение, сфера деятельности и задачи Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 
2 Организационная структура, общий состав и комплектование ВС РФ. 

3 Роль и место ВС в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Цели и этапы современного реформирования 

Вооруженных сил. 
4 Этапы развития Российских войск. История создания ВС России. 

5 Виды Вооруженных Сил, рода войск современной Российской 

Армии. 

6 Состав, предназначение и боевые возможности видов и родов 

войск ВС. 

7 История создания видов Вооруженных Сил РФ. 8 Дни Воинской 

Славы России. 

9 Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, 

доблести и славы. 

10 Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою 

и военной службе. 
11 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

12 Организация воинского учета и его предназначение. 

13 Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

14 Призыв на военную службу. 

15 Прохождение военной службы по призыву. 

16 Пребывание в запасе. 

17 Основные положения ФЗ РФ «О воинской обязанности и 

военной службе». 

18 Основные положения ФЗ РФ «Об альтернативной 

гражданской службе». 

19 Основные положения Федерального закона РФ «О

 статусе военнослужащих». 
20 Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между ними. 

21 Внутренний порядок. 

22 Поощрения и дисциплинарные взыскания. 
23 Организация и несение караульной службы. 

24 Строи и управление ими. 

25 Строевые приемы и движение без оружия. 

26 Выполнение воинского приветствия. 

27 Условия контракта о прохождении военной службы. 

28 Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. 

29 Категории граждан, имеющих право на заключение контракта 

о прохождении военной службы. 



30 Заключение контракта с гражданами, обучающимися в 

военных образовательных учреждениях профессионального образования. 
31 Права и свободы военнослужащих. 

32 Реализация военнослужащими основных прав, 

гарантированных государством. 
33 Виды ответственности военнослужащих за правонарушения. 

34 Формы, методы и принципы военного управления. 

35 Понятие, состав и задачи военной организации государства. 

36 Основные направления совершенствования военной

 политики государства. 
37 Место Вооруженных сил в государстве и обществе. 

38 Правовое регулирование военного положения в

 Российской Федерации. 

39 Элементы прохождения военной службы. 

40 Правовой статус военнослужащих: понятие и элементы. 

41 Права и обязанности военнослужащих. 

42 Ограничения прав военнослужащих органов Федеральной 

службы безопасности. 
43 Льготы военнослужащих: понятие и значение. 

44 Юридическая ответственность военнослужащих за 

совершенные правонарушения. 
45 Воинская дисциплина: сущность и значение, правовые основы. 

46 Дисциплинарная ответственность военнослужащих: виды, 

основания и порядок привлечения. 
47 Порядок производства по материалам о дисциплинарных 

проступках. 

48 Особенности административной ответственности военнослужащих. 

49 Материальная ответственность военнослужащих. 

50 Уголовная ответственность военнослужащих. 

51 Характеристика личности правонарушителей-военнослужащих 

и причин конкретного преступления. 

52. Законодательная основа, требования и основное

 содержание общевоинских уставов. 

53. Права и ответственность военнослужащих. 

54. Общие обязанности военнослужащих. 

55. Воинские звания. 

56. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. 
57. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. 

58. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. 

59. Размещение военнослужащих. 

60. Распределение времени и внутренний порядок. 

61. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. 

62. Обязанности дежурного по роте. 

63. Обязанности дневального по роте. 

64. Развод суточного наряда. 



65. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 

66. Обязанности разводящего. 

67. Обязанности часового. 

68. Требования безопасности при обращении со стрелковым 

оружием и проведении занятий по огневой подготовке. 
69. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

70. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки 

АК-74 , РПК-74. 
71. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. 

72. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 

73. Назначение, структура мотострелковых и танковых 

подразделений сухопутных войск, их задачи в бою. 

74. Сущность современного общевойскового боя, его 

характеристики и виды. 
75. Цели  и  основные  задачи  инженерного  обеспечения  частей  

и 
подразделений. 

76. Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие 

факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения. 

77. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их 

назначение, классификация и воздействие на организм человека. 
78. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. 

79. Местность как элемент боевой обстановки. Способы 

ориентирования на местности без карты. 

80. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения 

войск. 

81. Основные направления социально-экономического, 

политического и военно-технического развития страны. 
82. Место и роль России в многополярном мире. 

83. Цели, задачи, направления и формы военно-политической 

работы в подразделении, требования руководящих документов. 
84. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. 

85. Обязанности граждан по воинскому учету 

86. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки 

разборки пистолета ПМ. 
87. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. 

 


